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Elementos a 
considerar

• Las inundaciones constituyen el desastre hidrológico más frecuente a nivel
mundial. 

• Sus impactos económicos y sociales continúan aumentando. 

• El cambio climático y la urbanización incrementan el riesgo.

• La GIRH ofrece un marco integral para abordar estos desafíos.



Objetivos de la presentación

Objetivo general: Analizar las implicaciones de las inundaciones sobre la 
gestión integrada del recurso hídrico.

Objetivos específicos: 

• Revisar tendencias globales.

• Analizar impactos sobre cantidad y calidad del agua.

• Examinar enfoques modernos de gestión. 

• Presentar lecciones para Panamá.



Inundaciones en 
el contexto 
global

• Principal amenaza natural 
relacionada con el agua.

• Incremento sostenido de 
pérdidas económicas. 

• Mayor exposición de la 
población. 

• Riesgo creciente en áreas 
urbanas.

Mensaje Clave: El riesgo aumenta tanto por factores 
climáticos como por transformaciones del territorio.

WWF Risk Filter Suite, Apr 2026 
https://riskfilter.org/water/explore/scenarios



Cambio climático y eventos extremos
Evidencias observadas

• Intensificación del ciclo
hidrológico. 

• Incremento de precipitaciones
extremas. 

• Mayor frecuencia de eventos
severos.

Mecanismos físicos

•Mayor contenido de vapor de agua

•Intesificación de tormentas

•Alteración de patrones regionales
de precipitación

Que causa

IPCC. Chapter 8: Water Cycle Changes, Climate 
Change 2021: The Physical Science Basis



Conceptualización del riesgo

Fuente: Elaboración propia mediante ChatGPT (OpenAI, 2026).



Procesos hidrológicos 
asociados a las 
inundaciones

• Precipitación. 

• Infiltración.

• Escorrentía. 

• Almacenamiento. 

• Descarga (pluvial, fluvial).

Mensaje clave: Las inundaciones reflejan desequilibrios temporales dentro del 
ciclo hidrológico y este desequilibrio puede deberse a diversas causas.



Alteraciones
hidrológicas: 
Deforestación y 
Urbanización

• Reducción de infiltración. 

• Menor evapotranspiración

• Mayor escorrentía superficial
y/o subsuperficial

• Incremento de caudales pico

Mensaje clave: La urbanización y la deforestación 
transforman profundamente la respuesta hidrológica 
de las cuencas, aunque exceptuando la 
evapotranspiración, la urbanización produce efectos 
más inmediatos y pronunciados.



Impactos sobre la 
cantidad y Calidad 
del agua

• Cantidad del agua: Modificación de caudales, Alteración de la 
recarga, Cambios en almacenamiento y Variaciones en
disponibilidad hídrica.

• Calidad del agua: Sedimentos, Nutrientes.  Patógenos, y 
Contaminantes difusos.

• Mensaje clave: Las inundaciones afectan simultáneamente la 
cantidad y calidad del agua.



Gestión Integrada
del Riesgo de 
Inundaciones (GIRI o 
IFRM)

La GIRI es complementaria a la
Gestión Integrada de Recursos
Hídricos (GIRH) siendo una
Gestión enfocada principalmente
en la prevención y la mitigación
de daños, promoviendo la
resiliencia.



Soluciones 
estructurales

Estructurales

Ejemplos: Presas, Diques, Canales, 
Reservorios y otros.

Ventajas: Protección directa y 
control hidráulico.

Limitaciones: Costos elevados e 
impactos ambientales.

Arriba. Nuevo juego de esclusas de Cocoli del Canal de Panamá en
el Pacífico. Abajo. Represa del Lago Alajuela 2010 La Purisima



Soluciones estructurales
basadas en la naturaleza

Basadas en la naturaleza

Ejemplos: Humedales, Restauración ribereña, 
Reforestación e Infraestructura verde.

Ventajas: Multifuncionalidad, Resiliencia climática, 
Económicas y Beneficios Sociales.

Limitaciones: Espacio y tiempo, Dependencia climática, 
Planificación y conocimiento, Limite de efectividad.



Contexto
hidrológico de 
Panamá

Aspectos generales. Precipitación anual promedio: 2924 mm1 , Escorrentía
promedio: 1764 mm1 , Coeficiente de escorrentía: 60.3%1 , Disponibilidad
de agua per capita4 ==) 35,350 m3

(http://www.indexmundi.com/facts/indicators/ER.H2O.INTR.PC/ranking)

Eventos de lluvia1 Tres regiones de lluvia:

Pacifico =) Diciembre–April/Estación seca, Mayo-Diciembre/Estación 
lluviosa

Atlantico =) Lluvias a lo largo del año. 

Central =) Lluvia generalmente en la tarde

Una vez en la superficie

Red de 500 ríos/52 cuencas hidrográficas2

67 sistemas de lago (incluyen reservorios, lagos y humedales)3

Atlantico: 150 ríos.  Pacifico: 350 ríos (cubre 70% del país)/Cauces
principales más largos2

1PHI, 2008; 2ANAM, 2011; 3Fabrega et al, 2015;4 

http://www.indexmundi.com/facts/indicators/ER.H2O.INTR.PC/ranking

http://www.indexmundi.com/facts/indicators/ER.H2O.INTR.PC/ranking
http://www.indexmundi.com/facts/indicators/ER.H2O.INTR.PC/ranking


Inundaciones en Panamá

• Principal amenaza
hidrometeorológica. 

• Incremento de exposición
urbana. 

• Eventos recurrentes en Pacora, 
Tocumen y Juan Díaz.

• Crecientes impactos
económicos y sociales.



Caso de estudio: 
Cuenca del río
Pacora

¿Por qué Pacora?
Cuenca periurbana
Urbanización acelerada.
Incremento de impermeabilización.
Alteración hidrológica.
Inundaciones recurrentes.

Datos
Área aproximada: 361 km². 
Longitud del río principal: 51.8 km. 

https://cuencas.miambiente.gob.pa/mapas-de-cuencas/



Lecciones para 
Panamá

• Fortalecer la gestión por cuencas a través de la GIRH

• Realizar un ordenamiento territorial a través de la integración de la 
planificación urbana 

• Gestión hídrica:  Mejores bases de datos, protección de zonas de recarga y  
una mejor integración interinstitucional

• Promover soluciones basadas en la naturaleza 

• Adaptación climática, a través de una mayor incorporación de escenarios 
climáticos.



Ciencia y tecnología para 
la resiliencia hídrica

• Inteligencia artificial

• Teledetección

• Radar meteorológico

• Gemelos digitales

• Sistemas de alerta temprana



Conclusiones

• Las inundaciones representan uno de los principales desafíos para 
la gestión del recurso hídrico en el siglo XXI.

• Cambio climático y urbanización incrementan los riesgos.

• GIRH y GIRI son enfoques complementarios.

• Panamá tiene situaciones relevantes para América Latina.
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